
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

    

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

照りつける太陽の下、暑さに負けずに子ども達は元気に過ごしています。７月

から水遊びが始まり、子ども達の笑い声が多く聞こえるようになりました。 

子ども達の楽しい時間を作っていくとともに、熱中症や夏バテにも気を付けて

いきたい時期ですね。いつもよりも多めに水分を取る、着替えをこまめにするな

ど、子ども達の様子に合わせて園でも体調管理を大切にしていきたいと思います。 

はなぐみ ０歳…水遊びを体験する中で、手や指を使った遊びを楽しむ 

１歳…ゆったりとした生活をし、暑い夏を快適に過ごす 

２歳…水や泥にたくさん触れ、夏ならではの遊びを楽しむ 

 

ほしぐみ…保育者や友達と一緒に夏らしい遊びや身近な自然に、親しみを持って関わること

を楽しむ 

つきぐみ…夏の生活に必要な身の回りのことを自分から進んで行う 

そらぐみ…暑さの中で健康的に生活するために、休息を多めに取り、メリハリのある一日を心

がける 

 

 令和 3年７月３０日 

 おきだて保育園 

 園長 村上 陽子 

人間の体は急激な温度変化が苦手です。外の猛烈な暑さと、冷え冷えの室

内……、そんな環境を行き来していると、体温調節がうまくできなくなり、

体がだるくなります。 

●外気と室内の温度差は５度までに！   ●寝る時は、タイマーを使って 

●クーラーの風に直接当たらないように  ●寝入りばなだけ涼しく 

保育理念   ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標   ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

１日（水） 英語教室（つき・そら組） 

２日（木） まなびタイム（そら組） 

３日（金） 和太鼓指導 公立大（そら組） 

６日（月） 身体測定 

       交通安全指導 

８日（水） 英語教室（つき・そら組） 

 ９日（木） まなびタイム（そら組） 

１３日（月） 保育参観 

  ～     

１７日（金） 

２１日（火） お誕生会・お月見の集い 

２２日（水） 避難訓練 

３０日（木） 和太鼓指導 公立大（そら組） 

 

       

  

  

        

８月の行事 

 

感染症予防、衛生管理上使ったお

しぼり、お弁当箱、食具セット、水

筒等はカビが発生しやすい時期な

ので、漂白もしくはしっかり洗い、

清潔なものを持っていきましょう。 

９月の行事 

 ２日（月） 身体測定 

       交通安全指導 

 ４日（水） 英語教室（つき・そら組） 

 ５日（木） まなびタイム（そら組） 

１０日（火） 和太鼓指導（そら組） 

１７日（火） 食育指導 

２０日（金） お泊り保育１日目（そら組） 

２１日（土） お泊り保育２日目（そら組） 

２３日（月） 避難訓練 

２４日（火） お誕生会 

２５日（水） 英語教室（つき・そら組） 

２６日（木） まなびタイム（そら組） 

       

  

  

        

 ８月１５日は「終戦記念日」で

す。今ある平和は、多くの尊い命の

おかげで成り立っています。犠牲に

なった方々に対し、弔意を表す日で

もあります。子どもたちの未来を守

るためにも、戦争と平和について話

し合ってみましょう。 

8月 13日から 8月 16日は世間ではお盆休みにあたります。休み期間中

のお出かけ予定について、早速お話してくれるお子さんもいて、ウキウキ

した気持ちがこちらまで伝わってきます。お子さんから目を離さず、安全

に過ごせるよう見守ってあげてください。休み明けに、元気な姿を見せて

もらうのを楽しみにしています。 


